@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: martes 19 de marzo

UNAB: Javiera Valdés, Coordinadora admision
Acompafa: Nanet Zufiga

“CHARLA PAES PARA LAS ESTUDIANTES DE CUARTO MEDIO”

OBJETIVO:

Familiarizar a los estudiantes con la estructura, contenidos y recomendaciones
para prepararse de manera efectiva para el examen PAES, con el fin de
incrementar sus posibilidades de obtener un buen resultado y acceder a la
educacion superior.

CONTENIDOS

e Sistema de acceso de la educacion superior
El sistema de educacion superior chileno
Sistema de acceso

e Acreditacion
Conceptos claves de acreditacion
¢ Por qué es importante la acreditacion?

e Pruebas NEM y Ranking
Vias de admision
Cronograma proceso de admision
Requisitos de postulacion
Prueba PAES
Financiamiento

METODOLOGIA

Expositiva con ayuda de PPT y dialogante con las estudiantes y con los docentes
presentes en la charla.



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: jueves 21 de marzo

UNAB:

Javiera Valdés, Coordinadora admision

Acompafa: Nanet Zufiga y Verénica Ramirez

“CHARLA PAES PARA LOS APODERADOS DE CUARTO MEDIO”

OBJETIVO:

Informar a los padres y apoderados el proceso de orientacion vocacional
de las estudiantes de cuarto medio y fomentar la comunicacion efectiva
entre padres, estudiantes y profesores para apoyar el proceso educativo
de sus hijos y lograr un mejor desempefio académico.

CONTENIDOS

Sistema de acceso de la educacion superior
El sistema de educacion superior chileno
Sistema de acceso

Acreditacion

Conceptos claves de acreditacion

¢ Por qué es importante la acreditacion?
Pruebas NEM y Ranking

Vias de admision

Cronograma proceso de admision
Requisitos de postulacion

Prueba PAES

Financiamiento

METODOLOGIA

Expositiva con ayuda de PPT y dialogante los padres y apoderados presentes en
la charla, quienes pudieron hacer sus consultas.



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: viernes 22 de marzo CURSO: lI° medio A,By C

INSTITUCION: Universidad Andrés Bello EXPOSITORA: Javiera Valdés,
Nanet Zufiga

“PROCESO VOCACIONAL”

OBJETIVOS:
1. Identificar y reflexionar sobre los intereses personales y habilidades
para tomar decisiones vocacionales informadas.

2. Familiarizarse con los requisitos de ingreso a las distintas
universidades y centros de formacidn técnica.

3. Analizar las ventajas y desafios de cada carrera en términos de
empleabilidad y demanda laboral.

4. Establecer metas y planificar acciones concretas para alcanzar el
futuro deseado en el ambito profesional. (NEM, PAES)

CONTENIDOS

e El sistema de educacién superior chileno.
e Sistema de acceso a la educacion superior.
e La electividad ¢ En qué consiste?

e Importancia del NEM y Ranking.

METODOLOGIA
Expositiva con ejemplos y con la ayuda de PPT.

Las estudiantes pueden hacer consultas y también ofrecer reflexiones frente al
tema.



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: miércoles 3 de abril CURSO: 1° medio A

INSTITUCION: Universidad Autonoma EXPOSITORA: Javiera Palacios
(Obstetricia y puericultura)

“HABITOS SALUDABLES”

OBJETIVOS:

1.

Concienciar a los adolescentes sobre la importancia de llevar una
alimentacion equilibrada y variada.

Ensefiarles la importancia de la actividad fisica regular en su dia a dia.

Promover el consumo responsable de agua y la importancia de mantenerse
hidratado.

Motivarlos a mantener habitos de suefio saludables y a respetar las horas de
descanso.

Fomentar la practica de actividades saludables junto a sus familias, por
ejemplo, pasear o cocinar juntos.

CONTENIDOS

+ Que se entiende por nutricion

+ GABAS = Guias alimentarias para Chile

+ Que es una alimentacién saludable y por qué es importante.
+ Los 10 mensajes de GABAS

METODOLOGIA

Exposicién y didlogo con los estudiantes



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: viernes 5 de abril CURSO: 7° bésicoAy B

INSTITUCION: Universidad Autonoma EXPOSITORA: Javiera Palacios
(Obstetricia y puericultura)

“HABITOS SALUDABLES”

OBJETIVOS:

1.

Concienciar a los adolescentes sobre la importancia de llevar una
alimentacion equilibrada y variada.

Ensefiarles la importancia de la actividad fisica regular en su dia a dia.

Promover el consumo responsable de agua y la importancia de mantenerse
hidratado.

Motivarlos a mantener habitos de suefio saludables y a respetar las horas de
descanso.

Fomentar la practica de actividades saludables junto a sus familias, por
ejemplo, pasear o cocinar juntos.

CONTENIDOS

+ Que se entiende por nutricion

+ GABAS = Guias alimentarias para Chile

+ Que es una alimentacién saludable y por qué es importante.
+ Los 10 mensajes de GABAS

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: lunes 08 de abril CURSO: Primeros medios
INSTITUCION: Colegio Maria Inmaculada EXPOSITORA: Nanet Zufiga

“HABITOS DE ESTUDIO”
OBJETIVOS:

e Brindar herramientas y estrategias para desarrollar habitos de estudio
positivos.

e Ayudar a identificar y eliminar las distracciones que pueden afectar el
proceso de estudio.

e Resaltar la importancia de la organizacion y la planificacion en el estudio
para optimizar el tiempo y los recursos.

e Motivar la autoevaluacion y la busqueda de mejora continua en los habitos
de estudio.

e Generar conciencia sobre la relacion entre los habitos de estudio y el
bienestar emocional y mental.

CONTENIDOS

Las diversas maneras de representacion mental (Visuales, auditivos, kinestésicos)
y su forma de abordar el estudio y lograr aprendizajes.

Aquello que nos distrae a la hora de estudiar. Las estudiantes aportan su
experiencia.

La importancia de los ritos también a la hora de estudiar (Tips para relajarse,
concentrarse y lograr aprendizajes PNL)

¢ Nos produce estrés el estudio o la emocion que nos acomparfia al ponernos a
estudiar?

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: miércoles 10 de abril CURSO: Terceros medios

INSTITUCION: UDLA EXPOSITORA: Carolina Koller
Larenas (psicologa)

“PREVENCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD”

OBJETIVOS:

1.

Aprender y comprender qué es la Ansiedad y el estrés, como se manifiestan
y sus efectos.

Brindar informacion sobre la importancia de buscar ayuda profesional en
caso de experimentar sintomas persistentes de depresion o ansiedad.

Promover un ambiente escolar inclusivo y libre de estigma en torno a la salud
mental.

Ensefar técnicas de relajacion y manejo del estrés, como la respiracion
profunda y la meditacion.

Incentivar el autocuidado y la importancia de mantener un equilibrio entre la
vida académica, social y personal.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la prevenciéon de la
depresion y la ansiedad, asi como sobre los recursos disponibles en la
comunidad educativa para obtener informacion y apoyo.

CONTENIDOS

+ Concepto de ESTRES y ANSIEDAD

+ Sintomas en los que se manifiesta el estrés y la ansiedad
+ La importancia de pedir ayuda oportuna.

+ Algunas técnicas de relajacion.

+ Formas de autocuidado

METODOLOGIA

Exposicién y didlogo con los estudiantes



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: lunes 15 de abril CURSO: Primeros medios
INSTITUCION: Universidad Andrés Bello EXPOSITORA: Javiera Valdés

“IMPORTANCIA DEL NEM Y RANKING”
OBJETIVOS:

1. Conocer la importancia del NEM y el ranking en la educacién chilena.
2. Comprender como se calcula el NEM y el ranking.

3. ldentificar la relevancia de estas calificaciones en el acceso a la educacion
superior.

4. Reflexionar sobre la importancia del esfuerzo y la constancia en el
desempeiio académico.

5. Motivar a los estudiantes a poner todo su empefio en sus estudios para
lograr un buen desempefio en el NEM y el ranking

CONTENIDOS

Sistema se educacion superior chileno

Planificando mi futuro ejemplos de la admision 2024
Importancia del NEM y en qué consiste.

Importancia del Ranking y lo que ponderan las universidades segun las distintas
carreras.

METODOLOGIA

Exposicién y didlogo con los estudiantes. Apoyo de PPT



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: viernes 19 de abril CURSO: Segundos medios
INSTITUCION: UDLA EXPOSITORA: Javiera

“PREVENCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD”

OBJETIVOS:

1.

Aprender y comprender qué es la Ansiedad y el estrés, como se manifiestan
y sus efectos.

Brindar informacion sobre la importancia de buscar ayuda profesional en
caso de experimentar sintomas persistentes de depresion o ansiedad.

Promover un ambiente escolar inclusivo y libre de estigma en torno a la salud
mental.

Ensefar técnicas de relajacion y manejo del estrés, como la respiracion
profunda y la meditacion.

Incentivar el autocuidado y la importancia de mantener un equilibrio entre la
vida académica, social y personal.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la prevenciéon de la
depresion y la ansiedad, asi como sobre los recursos disponibles en la
comunidad educativa para obtener informacion y apoyo.

CONTENIDOS

+ Concepto de ESTRES y ANSIEDAD

+ Sintomas en los que se manifiesta el estrés y la ansiedad
+ La importancia de pedir ayuda oportuna.

+ Algunas técnicas de relajacion.

+ Formas de autocuidado

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes



@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: miércoles 24 de abril CURSO: IV°A
INSTITUCION: UDLA EXPOSITORA: Javiera

“PREVENCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD”

OBJETIVOS:

1.

Aprender y comprender qué es la Ansiedad y el estrés, como se manifiestan
y sus efectos.

Brindar informacion sobre la importancia de buscar ayuda profesional en
caso de experimentar sintomas persistentes de depresion o ansiedad.

Promover un ambiente escolar inclusivo y libre de estigma en torno a la salud
mental.

Ensefar técnicas de relajacion y manejo del estrés, como la respiracion
profunda y la meditacion.

Incentivar el autocuidado y la importancia de mantener un equilibrio entre la
vida académica, social y personal.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la prevenciéon de la
depresion y la ansiedad, asi como sobre los recursos disponibles en la
comunidad educativa para obtener informacion y apoyo.

CONTENIDOS

+ Concepto de ESTRES y ANSIEDAD

+ Sintomas en los que se manifiesta el estrés y la ansiedad
+ La importancia de pedir ayuda oportuna.

+ Algunas técnicas de relajacion.

+ Formas de autocuidado

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: jueves 25 de abiril CURSO: Octavo Ay B

INSTITUCION: Universidad Autonoma EXPOSITORA: Javiera Palacios
(Obstetricia y puericultura)

“HABITOS SALUDABLES”

OBJETIVOS:

1.

Concienciar a los adolescentes sobre la importancia de llevar una
alimentacion equilibrada y variada.

Ensefiarles la importancia de la actividad fisica regular en su dia a dia.

Promover el consumo responsable de agua y la importancia de mantenerse
hidratado.

Motivarlos a mantener habitos de suefio saludables y a respetar las horas de
descanso.

Fomentar la practica de actividades saludables junto a sus familias, por
ejemplo, pasear o cocinar juntos.

CONTENIDOS

+ Que se entiende por nutricion

+ GABAS = Guias alimentarias para Chile

+ Que es una alimentacién saludable y por qué es importante.
+ Los 10 mensajes de GABAS

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: viernes 26 de abiril CURSO: IV°B

INSTITUCION: UDLA EXPOSITORA:

“PREVENCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD”

OBJETIVOS:

1.

Aprender y comprender qué es la Ansiedad y el estrés, como se manifiestan
y sus efectos.

Brindar informacion sobre la importancia de buscar ayuda profesional en
caso de experimentar sintomas persistentes de depresion o ansiedad.

Promover un ambiente escolar inclusivo y libre de estigma en torno a la salud
mental.

Ensefar técnicas de relajacion y manejo del estrés, como la respiracion
profunda y la meditacion.

Incentivar el autocuidado y la importancia de mantener un equilibrio entre la
vida académica, social y personal.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la prevencion de la
depresion y la ansiedad, asi como sobre los recursos disponibles en la
comunidad educativa para obtener informacion y apoyo.

CONTENIDOS

+ Concepto de ESTRES y ANSIEDAD

+ Sintomas en los que se manifiesta el estrés y la ansiedad
+ La importancia de pedir ayuda oportuna.

+ Algunas técnicas de relajacion.

+ Formas de autocuidado

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

CHARLAS Y TALLERES REALIZADOS DESDE 7°BASICO A 4°MEDIO

FECHA: viernes 3 de mayo CURSO: 8° bésicoAy B

INSTITUCION: Universidad Auténoma EXPOSITORA: Constanza

Contreras (Matrona)

“SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: Explorando la sexualidad y el cuidado

personal”

OBJETIVOS:

1.

Promover la importancia del autocuidado y la prevencién en temas
relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Educar sobre métodos anticonceptivos, su correcto uso Yy Sus
contraindicaciones.

Brindar informacion sobre enfermedades de transmision sexual y cOomo
prevenirlas.

Promover la comunicacion abierta y honesta con parejas y profesionales de
la salud en temas de sexualidad y reproduccion.

Incentivar el respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas.

Sensibilizar sobre la importancia de la salud sexual y reproductiva en el
bienestar integral de las personas.

Incentivar el didlogo familiar sobre el tema de la sexualidad

CONTENIDOS

FEFEFEEE

Qué es la sexualidad

Derechos sexuales y reproductivos
Sexualidad y afectividad

Métodos anticonceptivos
Infecciones de transmision sexual
Ronda de preguntas

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo con los estudiantes. Apoyo de PPT
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

TALLERES REALIZADOS POR EL EQUIPO DE FORMACION

FECHA: miércoles 4 de abril CURSO: 1° a 4° BASICO

INSTITUCION: Colegio Maria Inmaculada EXPOSITORA: Claudia Arévalo y
Veronica Labra. Acomparfian John De La Fuente, Nancy Aravena y Nanet Zufiga

“PANTALLAS: USO ADECUADO DE LA TECNOLOGIA”

OBJETIVOS:

1.

Dialogar con los padres sobre la importancia de establecer limites y horarios
para el uso de dispositivos tecnoldgicos en sus hijos.

Identificar los riesgos y peligros de un uso excesivo de pantallas en los nifios
y adolescentes.

Promover la comunicacion y el dialogo familiar en torno al uso de la
tecnologia.

Educar sobre la importancia de Promover actividades alternativas al uso de
pantallas que fomenten la creatividad, el ejercicio fisico y la interaccion social.

Brindar informacion sobre herramientas de control parental y
recomendaciones para la seguridad online de los nifios.

Destacar la importancia de modelar comportamientos adecuados en relacion
al uso de pantallas para los hijos.

CONTENIDOS

+ Consecuencias negativas de la tecnologia
+ Efectos en el cerebro

+ Recomendaciones de uso segun edad

+ ¢Como aprovechar la tecnologia?

+ Aplicaciones parentales

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo online. Apoyo de PPT.
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

TALLERES REALIZADOS POR EL EQUIPO DE FORMACION

FECHA: miércoles 4 de abril CURSO: 5° basico a IllI° medio

INSTITUCION: Colegio Maria Inmaculada EXPOSITORA: Jeannette Garrido
y Nicole Urzua. Acompafian, Nancy Aravenay Nanet Zufiga

“PANTALLAS: USO ADECUADO DE LA TECNOLOGIA”

OBJETIVOS:

1.

Dialogar con los padres sobre la importancia de establecer limites y horarios
para el uso de dispositivos tecnoldgicos en sus hijos.

Identificar los riesgos y peligros de un uso excesivo de pantallas en los nifios
y adolescentes.

Promover la comunicacion y el dialogo familiar en torno al uso de la
tecnologia.

Educar sobre la importancia de Promover actividades alternativas al uso de
pantallas que fomenten la creatividad, el ejercicio fisico y la interaccion social.

Brindar informacion sobre herramientas de control parental vy
recomendaciones para la seguridad online de los nifios.

Destacar la importancia de modelar comportamientos adecuados en relacion
al uso de pantallas para los hijos.

CONTENIDOS

+ Consecuencias negativas de la tecnologia
+ Efectos en el cerebro

+ Recomendaciones de uso segun edad

+ ¢Como aprovechar la tecnologia?

+ Aplicaciones parentales

METODOLOGIA

Exposicién y dialogo online. Apoyo de PPT.
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

TALLERES REALIZADOS POR EL EQUIPO DE FORMACION

FECHA: jueves 23 de mayo

CURSO: 5° Basico Ay B

INSTITUCION: Colegio Maria Inmaculada ~ EXPOSITORA: apoderada Sra.
Pamela Riveros (matrona)

CHARLA SEXUALIDAD PARA PADRES (online)

Objetivos

1.

Informar a los padres y apoderados sobre la importancia de abordar
adecuadamente la educacion sexual con sus hijos en edad escolar.

Promover la comunicacion abierta y honesta entre padres e hijos sobre temas
relacionados con la sexualidad.

Educar a los padres sobre la importancia de ensefar a sus hijos sobre el
respeto a su cuerpo y al de los demas.

Brindar herramientas para abordar temas como la pubertad, cambios
corporales, primeras relaciones afectivas, entre otros, de manera adecuada
y respetuosa.

Ofrecer informacion sobre recursos y servicios de apoyo para la educacion
sexual de los hijos.

Motivar a los padres a ser modelos positivos y referentes en cuanto a la
sexualidad y relaciones saludables para sus hijos.

Contenidos

Componentes de un curriculo exitoso de educacion sexual
Cuéando, ¢cémo y donde educar?

¢, Qué nos dice la evidencia?

¢, Cudles son mis temores como padre?

Metodologia

Exposicién y dialogo online. Apoyo de PPT.
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@ Colegio Maria Inmaculada
Equipo de formacidn y convivencia escolar

TALLERES REALIZADOS POR EL EQUIPO DE FORMACION

FECHA: viernes 31 de mayo
CURSO: 1I° medio B
INSTITUCION: Colegio Maria Inmaculada EXPOSITORA: Nanet Zafiga

APLICACION SOCIOGRAMA ESCOLAR

Identificar los lideres y seguidores en el grupo de alumnas de segundo medio.
Analizar las relaciones de amistad y de trabajo en el curso.

Detectar posibles conflictos o tensiones entre los alumnos.

Visualizar la estructura social y los subgrupos que se forman en el curso.
Mejorar la integracion y convivencia entre los estudiantes.

Identificar posibles problemas de bulling o exclusion entre los alumnos.

Promover la comunicacion y la cooperacion entre los estudiantes.

© N o 0 bk~ w0 Db PR

Fomentar la empatia y la comprension entre los miembros del curso.

Preguntas aplicadas

1. ¢ Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que mas te gusta trabajar?
¢ Por qué te gusta trabajar con ellos o con ellas?

2. ¢Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que menos te gusta
trabajar?

¢ Por qué no te gusta trabajar con ellos o con ellas?

3. ¢Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que mas te gusta estar
durante el tiempo libre (salir, en los recreos...)?

¢ Por qué te gusta estar con ellos o con ellas?

4. ¢ Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que menos te gusta estar
durante el tiempo libre (salir, en los recreos...)?

17



