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1. CREE EN Tl MISMA !

1 YO PUEDO!

Cree en tus habilidades. Ten una actitud de "YO PUEDO"
a pesar de la situacion que estamos viviendo #

Con una actitud positiva, tus habilidades se veran
favorecidas

Tips: Realiza una lista con adjetivos o frases positivas
que te identifiquen a ti como una buena alumna @
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“Yo lo puedo hacer"

“Puedo aprender lo que sea”
“Practicaré y practicaré hasta que
sea buena”

“Soy huena aprendiendo”

“Sé que lo puedo lograr”



9. PLANTEATE UNA META Y UN OBEJTIVD X X

DEFINE UNA META'Y UN OBJEITVO PARA
BONJOUR CONSEGUIR EL RESULTADO QUE DESEAS

TIPS:
1. Define tus metas, concéntrate y enfocate en tu tarea

gAlUT 2. Sinuna meta clara, perdemos tiempo para determinar
con qué y donde comenzar a estudiar

5. Ayuda a aumentar nuestra confianza, cuando tenemos
la impresion de progreso y exito al lograr un objetivo

4. Puedes dividir tu trabajo en porciones mas pequenas
de tareas
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b 6¢COMO DEBERIA SER M1 META DE ESTUDIO?

1. REALISTA & 3. SE PRECISO Y CONCRETO £
¥ Planteate una meta que puede lograrse en el tiempo que v Especifica“cuanto” podras aprender en el tiempo definido
estableciste (ej. 25 minutos) para la tarea, asi tu objetivo seré alcanzable
v' Asegurate de usar bien tu tiempo
v Si estudias por una hora, determina lo que quires lograr en v Inicia un plan para leer un numero definido de paginas o
particular (e]. En una hora, espero aprender los pueblos realizar ejercicios (ej. de matematicas) por dia. Trata de
originarios de Chile) concretarlos en el tiempo propuesto!!
2. CREA UN HORARIO 4. VERIFICA
v" Adihierete a los contenidos que se esperan que v" El1%objetivo para que estudies un tema, es comprender sus
aprendas, asi podras estudiar lo esperado en los conceptos principalesy lo minimo que se espera que aprendas

tiempos y horarios que tu fijaste
v’ Verifica tus objetivos de estudio (Ej. “Lei sobre la célula, y logré
v Un horario, haré que logres estructurarte, entender la materia (como estan formadas las células)y los
permitiendo que el trabajo sea méas sencillo conceptos claves (ADN, mitocondrias, nucleo, etc))



3. ORGANIZATE =2

Organizate mentalmente @ y organiza ti
material de estudio &

TIPS:

v’ Prepara tu lugar de estudio, asegurate que tengas todo lo
necesario!!

v" Busca los libros y cuadernos de la materia a estudiar
v’ Chequea que tus lapices, desatacadores y otros materiales a
usar, se encuentren en buenas condiciones, asi evitamos

distractores al estudiar

v’ Mantén tu lugar de estudio limpio y organizado




« Unavezestudiados los
conceptos, practica con un
aprendizaje complementario

« Son utiles los mapas
caonceptuales, escribir
parrafas, recitar la materia
en voz alta, rellenar
oraciones.... 0 lo que se te
ocurral!!

4. DISENA Y PRACTICA ®

TIPS:

v' Prepara una lista con las tareas que
debes realizar (To-Do List)

v' Realiza todas las tareas de tU lista y
tacha las que ya terminaste (To-Do
List)

v’ Y recuerda: "Practicar hace al
hombre perfecto”




5. SE CONSISTENTE 2.

v" la consistencia es clave para un aprendizaje
significativo. Tus acciones cuentan y tienen un
impacto en ti estudio

v" [Es necesario que repitas ti rutina de estudios.
Haz del estudio parte de ti rutina diaria
mientras estas en casa

v" En tiempos de emergencia, la rutina y la
estructura, nos ayudan a sentirnos seguros
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&« . . R . :
Nunea consideres el estudio como una obligacion, sino ecomo una oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso
mundo del saber.” apert Einstein.

Yo ectudio en caga €




